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Словами редактора
Уже давно остались 
позади времена, ког-
да женщины сидели 
дома, пекли пиро-
ги и растили детей. 
Теперь железная 
и уверенная в себе 
бизнес-леди или 
романтическая кра-
савица идут в ногу 
с мужчиной по жиз-
ненной дороге, иног-
да даже обгоняя его. 
Конечно, это должно 
формироваться еще 
в детстве. Но самые 
волшебные превра-
щения происходят 
именно здесь, в Ли-
цее. Именно здесь 
маленькие застен-
чивые девчонки, с 
туго заплетенными 
косичками и огром-
ными белыми бан-
тами на голове, пре-
вращаются в умных 
и обаятельных кра-
савиц. А как это про-
исходит, вы узнаете, 
окунувшись в мир 
сказок и романтики, 
загадок и открытий, 
красоты и обаяния, 
нежности и любви… 

Ирина Липина

Подведены итоги поступления 
выпускников (2004 года выпуска) 
в ВУЗы. Лицей в числе лидеров. 
88,7% поступили в этом году в вы-
сшие учебные заведения Москвы, 
С.-Петербурга, Томска, Новосибир-
ска, Красноярска.

Начальная школа Лицея в числе 
победителей городской олимпиады 
«Умники и умницы» и лауреаты 
городского конкурса чтецов.

В VIII Городской физико-матема-
тической тест-рейтиноговой олим-
пиаде 9-11 классов победили:

Математика (9 класс) I место 
– Иванов В., III место – Лесняк С.;

Математика (10 класс) I место 
– Баутин Ю., II место – Данилова 
А.;

Физика (9 класс) I место – Кукса 
Д., III место – Блохин Е.;

Физика (10 класс) II место – Чуб-
реев Д., III место – Бахтин.

Бебишев Р. И Беляев М. стали 
лауреатами в краевом конкурсе 
«Молодежь за культуру Мира».

новости

В городском интеллектуальном 
марафоне, который проходил в 
ноябре во Дворце Творчества, наш 
Лицей занял общекомандное 1 мес-
то (личное первенство: 9 класс Кукса 
Д. – III место; 10 класс Калужская В. 
– II место; 11 класс Богомякова Е. – II 
место, Лопина В. – III место).

Редакция газеты «Школьный дом» 
победила в I Городском Фестивале 
детских и молодежных обществен-
ных объединений.

Видеостудия «Школьный дом» по-
бедила в городском конкурсе «Город 
против наркотиков».

Ансамбль «Красная горка» в ка-
никулы успешно выступил на фес-
тивале фольклорных коллективов в 
Новосибирске.

В данное время Лицей принимает 
участие сразу в нескольких дистан-
ционных олимпиадах, конкурсах, 
проектах.

 



выпуск № 3 (84), 1 декабря 2004 года �

В нашем Лицее учит-
ся около полутора 
тысяч человек, и 
чуть меньше поло-
вины из них – особы 
женского пола. Это 
общеизвестный в 
школе факт. А вот 
дальше я представ-
ляю вашему внима-
нию несколько фак-
тов не столь широко 
известных, а более 
того, до этого момен-
та нигде не мелькав-
ших. Итак, у вас есть 
уникальная возмож-
ность узнать о наших 
девушках то, что до 
сей поры никому не 
было известно. Вни-
мание:

- Наиболее часто встречающее 
женское имя в лицее – Екатерина. 
На втором месте – Ирина и Ольга. 
А в единственном экземпляре у 
нас существует даже одна Препе-
дигна.

Несколько любопытных фактов
из жизни девушек нашего Лицея

- Брюнетками являются 29% 
учениц лицея, блондинками – 24%, 
русыми – 9%, рыжими – 3%. Еще 
15% имеют на голове два цвета, 
8% - три цвета, 11% - четыре. А 
одна девушка (фамилия и класс 
известны) целых шесть!

- 54% девушек носят длинные 
ногти (причем 17% из них - искус-
ственные), 46% - короткие. 76% - с 
хорошим качественным маникюром, 
а 24% - обгрызанные. У 46% ногти 
покрыты лаком, у 32% на ногтях что-
нибудь нарисовано, а оставшиеся 
22% себя и без всего этого неплохо 
чувствуют.

- Самые длинные ресницы у 
одной из учениц 10«И» класса. Фа-
милия (опять известна), но можно 
присмотреться и увидеть. ТАКОЕ 
не заметить трудно.

- 79% девушек Лицея носят брюки, 
и всего 21% - юбки. Обидно! А где 
же женственность?!

- Зато 87% пользуется космети-
кой. А 13% - нет. Очевидно, ком-
пенсируем отсутствие юбок боевой 
раскраской. Как индейцы, выходя-
щие на тропу войны.

- Кстати, о войне: целых 83% в 
детстве дрались с мальчиками. И 
всего 17% могли спокойно сосущес-
твовать с ними в одной песочнице. 
А затем и в школе.

- 85% девушек нашего Лицея 
могут похвастаться недюжинной 
физической силой. 15% не могут. 
Или хвастаться не умеют или 
действительно слабые.

- С большим удивлением я узнала 
о том, что 74% девушек напевают на 
уроках. И мое удивление не умень-
шило даже то, что оставшиеся 26% 
спокойно сидят и посторонними 
делами не занимаются.

- Насчет посторонних дел: пере-
кидываются записками на уроках 
82%. Болтают – 12%. И всего 6% 
действительно не занимаются ника-
кими посторонними делами.

- И совсем уж сногсшибатель-
ный факт: учителя на уроке слу-
шают 99% учениц! Очевидно, я 
отношусь к несчастному одному 
проценту, потому что данный факт 
поверг меня в шок.

- За пятнадцать минут до нача-
ла уроков из дома выходят 34% 
учениц. 12% выходят раньше, 15% 
- позже. Еще 24% на уроки опазды-
вают, а 15% приходят со звонком. 
Что не радует. Но зато последние 
39%, наверное, очень хорошо вы-
сыпаются!

- Любопытный факт: любопытс-
твом страдают 93% девушек. Остав-
шиеся 7%, наверное, как раз те, что 
не высыпаются. Другого объяснения 
этому прямо-таки необъяснимому 
факту я найти не смогла.

- Всего 44% девушек пользуются 
шпаргалками. Меньше половины, 
что не может не радовать. Зато 56% 
вполне компенсируют это досадное 
упущение.

- И, наконец, самое главное. Все 
100% очень любят свою школу и 
боятся даже подумать о том, что 
когда-нибудь с ней придется рас-
статься.

Валерия Калужская

статистика
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Раздельное 
обучение – это 
хорошо или 
плохо? На эту 
тему могут спо-
рить до хрипо-
ты всякие ум-
ные дяденьки и 
тетеньки, а мы, 
как примерные 
детки, не бу-
дем вдаваться 
в подробности 
строения мозга 
у мальчиков и 
девочек, опи-
сывать систему 
обучения и де-
лать сложные 
логические вы-
воды. Мы прос-
то опишем то, 
что происходит 
в нашем Лицее.

Делить или не делить?
Вот в чем вопрос!

А происходит здесь вот 
что. До 10 класса девочки 
от мальчиков, значит, и 
мальчики от девочек, учат-
ся раздельно. Возьмем, к 
примеру, младшие клас-
сы. Все довольны и счаст-
ливы. Мальчикам никто не 
ставит в пример умнень-
ких девочек, а девочек 
никто не дергает за косич-
ки. Как говорится, и волки 
сыты, и овцы целы. (Ни в 
коем случае не принимать 
в буквальном смысле!!!) 
Но время идет. Правиль-
нее, конечно, сказать, что 
оно бежит на переменах 
и ползет на уроках, но это 
уже детали. Главное, оно 
движется. Итак, наши «по-
допытные» переходят в 
среднее звено. Вот тут-то 
и начинается самое инте-
ресное. На своем опыте, 
как говорится, было про-
верено: длинные и бес-
смысленные телефонные 
разговоры, показательные 
истерики на тему «Он 
меня не любит», километ-
ровые энциклопедии «Что 
же теперь делать?!!!» на 
тетрадных листочках, дис-
куссии, длящиеся часами, 
мелкие амурные делишки 
и прочее, прочее, про-
чее.

И вот наступает долго-
жданный 10 класс. «Ура! 
Мы будем учиться вместе 
с парнями!!!» – кричат 

д е в ч о н к и . 
Безрассудно. 
Преждевре-

менно .  Не -
обдуманно. И 

вот… Казавшиеся 
такими взрослыми 

и серьезными парни 
начинают наверстывать 

упущенное в младших 

классах. Ой, какие толь-
ко идеи не подкидывает 
им их бурная фантазия! 
Какими только способами 
они не пытаются добиться 
внимания девушек! Да, 
сначала очень забавно 
на это все смотреть, даже 
иногда принимать учас-
тие. Но потом… А потом 
смешанный класс вдруг 
превращается в такой 
сплоченный коллектив, 
что иногда даже не ве-
рится. Класс становится 
большой и дружной се-
мьей. Прямо таки «один 
за всех, и все за одного». 
И уже кажется, что никог-
да не было раздельных 
классов, что так и жили с 
самого раннего детства.

Вернемся в средневе-
ковье. Рыцари на белых 
конях, дамы в прекрасных 
платьях. Р-р-романтика. 
Возрождение. Ренес-
санс. Искусство. Без-
упречные манеры… 
А дети тогда между 
прочим тоже учились 
раздельно. Выводы 
делайте сами. Сейчас 
в раздельных классах 
формируется 2 обще-
ства: леди и джент-

вопрос о раздельном обучении

льмены, дамы и господа. 
А когда эти 2 общества 
полностью сформирова-
лись, они объединяются 
и образуют неразрывное 
единое целое.

Хорошо это или плохо, 
думайте сами. А лучше 
не думайте, много думать 
вредно.

Ирина Липина

На мир взгляни разумным оком...
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хор девочек

Наши лицеис-
ты не только 
танцуют, зани-
маются спор-
том и участву-
ют в олимпиа-
дах. Они еще и 
поют. Причем, 
хором! А это, 
как известно, 
дело трудное. 
Вдруг споешь 
«мимо ноты», 
так сказать, 
поэтому надо 
стараться изо 
всех сил.

В нашем Лицее (кто не 
знает - №103 “Гармония”) 
уже 4 года существует 
ансамбль девочек “Ла-
душки”. Ну, как сказать, 
существует. Там прини-
мают участие девочки 
младших классов, у ко-
торых, в отличие от стар-
шеклассниц, свободного 
времени гораздо боль-
ше. Примерный состав 
коллектива 12 человек, 
что по обычным меркам 
количества участников 
хора является не очень 

Припевать лучше хором?

большим. Естественно, 
по причине маленького 
«резерва» участниц все 
они очень дружны. По 
крайней мере, дружны 
именно настолько, на-
сколько это возможно 
в женском коллективе. 
А в этом возрасте все 
девочки еще никому не 
завидуют, а искренне 
считают друг друга, по 
меньшей мере, оперны-
ми певицами. 

Всё время своего сущес-
твования “Ладушки” при-
нимали активное участие 
в концертах детской шко-
лы искусств им. Мусорг-
ского, в городских фести-
валях и гала-концертах. 
Возможно, у них уже даже 
появились поклонники, 

что, однако, совершен-
но не мешает девочкам 
совершенствоваться и 
совершенствоваться. Ре-
пертуар нашего хора, как 
и название, радужный 
и незамысловатый. «От 
улыбки каждый день свет-
лей”, – любимые строчки 
девчонок. Каждому чело-
веку, кто провел свое де-
тство на просторах нашей 
великой Родины – России, 
хочется смеяться и радо-
ваться, едва услышав этот 
простой мотивчик. Именно 
эта простая фраза явля-
ется девизом в жизни и 
творчестве хористок.

Существует ещё свод-
ный хор под руководством 
И. В. Шумской – сводный 
хор девочек. И певиц в 

нем побольше – человек 
50. Эти юные дарования 
(1-5 класс) не раз ста-
новились лауреатами 
и призерами городских 
конкурсов. И, конечно 
же, это является особен-
ным поводом для нашей 
гордости за них. Произ-
ведения, которые испол-
няются хором, любимы и 
знакомы всем: о дружбе и 
природе. Конечно, о чем 
же еще петь?

«И еще очень хорошо 
поем мы народные песни, 
– говорит И. В. Шумская, 
– чешские и польские». 
Наверняка это не так уж 
просто – петь на чужом 
языке. Но хористки заме-
чательно справляются со 
своей задачей. Возможно, 
именно благодаря инос-
транным песням, они су-
меют очень хорошо узнать 
культуру и язык другого 
народа. 

Девочкам нравится по-
сещать студию, она вдох-
новляет их. Кто знает, 
может быть, когда-нибудь 
они станут знаменитыми 
звездами эстрады. А нам 
остается только слушать 
и болеть за них. Можно 
даже как на футболе.

Анастасия Мышьякова

Репетиция.

«Вместе весело шагать по просторам...»
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Великий писа-
тель Достоев-
ский сказал: 
«Красотой спа-
сется мир». Кто 
не хочет быть 
красивым. Или 
красивой. Осо-
бенно краси-
вой. Ведь мы, 
девочки, девуш-
ки, женщины, 
рождены, что-
бы быть краси-
выми. Рождены 
красивыми. А, 
значит, именно 
мы спасем мир.

Конечно, каждый кра-
сив по-своему. А кто-то 
особенно прекрасен. И 
настолько он прекрасен, 
что совсем даже не хочет-

ся себя скрывать от взору 
людского. Куда ему пой-
ти? Конечно, в модельную 
студию. В каждом уважа-
ющем учебном заведении 
должна быть модельная 
студия. Вот у нас, в Лицее 
«Гармония», есть. Даже 
не просто модельная сту-
дия, а целый театр моды 
«Каприз». Поэтому, мы 
себя можем с гордостью 
уважать.

Почему именно та -
кое название? Не знаю. 
Сколько я ни спрашивала 
моделей этого театра, 
никто не смог мне внятно 
ответить. У меня есть пара 
версий. Например, час-
тично название отобража-
ет одно из самых лучших 
качеств прекрасного пола 
– капризность. А, может, 
и не поэтому. А есть еще 
возможная причина. Муж-
чины ведь крайне при-
вередливы при выборе 
своей спутницы жизни. А 
в нашей «модельке» (как 

все ласкового называют 
«Каприз») есть всё, точ-
нее все, что, вернее кто, 
может угодить любому 
глазу. Скорей всего, я ни 
разу не угадала смысл на-
звания, но надо же было 
что-то предложить?

Руководителей сего пре-
красного мероприятия не 
один, а целых два. Точнее, 
один такой, модельный, 
а другой художествен-
ный. Имена их известны 
всем: Скрипкина Вероника 
Юрьевна и Павлов Юрий 
Владимирович.

А вот еще имена неко-
торых модельеров: Скрип-
кин Сема и Растегаева 
Тоня. Кто не знает, кто 
такой модельер, то объяс-
няю, что это тот человек, 
который, проще говоря, 
придумывает коллекции. 
К сожалению, и Сема, 
и Тоня выпустились из 
нашей школы, но плоды 
их труда, то бишь коллек-
ции, продолжают радо-
вать нас. Вот, например, 

такие коллекции, как то 
«Хэллоуин», «Египет», 

«Русь», «Латинский 
квартал» и «Сия-
ние» неизменно 

становились 
хитом любо-
го концерта, 

устраиваемого 
где-либо. И где 

только ни высту-
пали наши моде-
ли: и в универси-
тетах всяких, и во 
дворцах спорта, и 
в домах культуры 
и везде-везде-вез-
де…

И н о гд а  к ол -
лекции имеют 
столько много 
костюмов, что 
моделей, на ко-
торые костюмы 
изготавливают-
ся, не хватает. 

«КАПРИЗ»
театр моды

Тогда приглашаются де-
вочки, уже выпустившиеся 
из школы.

Сколько точно сущес-
твует театр, мне опять 
никто не смог точно ска-
зать. Но, по отдельным 
воспоминаниям участниц, 
что-то около 10 лет.

Думаю, я не ошибусь, 
если от лица всех своих 
друзей-знакомых-одно-
классников и просто уча-
щихся Лицея пожелаю 
этому театру просущест-
вовать еще много-много 
лет. Ведь должна же ка-
кая-нибудь яркая-яркая 
звездочка сиять на небос-
воде лицея «Гармония»? 
Почему бы это был и не 
«Каприз»?

Яна Ферефелова
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Говорят, что 
всё в человеке 
должно быть 
прекрасно. Ну 
да. Должно. И 
никто не пос-
порит с тем, 
что наши де-
вушки потря-
сающи во всех 
отношениях. 
Не зря ведь 
Лицей называ-
ется «Гармо-
ния»! И правда, 
в какой кори-
дор ни зайди 
– стоит целая 
толпа краса-
виц на любой 

вкус: блондин-
ки, брюнетки, 
шатенки, ры-
жие; высокие 
и не очень… 
Словом, не 
завидую я 
юношам-лице-
истам, потому 
что проблема 
выбора, как из-
вестно, самая 
серьёзная. 

Но не только блестящий 
ум и обаятельная вне-
шность характерны для 
учениц нашей школы, они 
посещают не одни лишь 
олимпиады и конкурсы 
красоты – спортивная 
сфера также не осталась 
без их внимания!

В лицее есть различ-

ные спортивные секции, 
поэтому каждая девушка 
может найти занятие для 
себя. Наиболее посеща-
емые из них – баскет-
больная и волейбольная, 
где спортсменки могут не 
только улучшить навыки 
игры, но и просто с поль-
зой провести свободное 
время. Не оставим без 
внимания достижения 
секций, а именно – при-
зовые места на городских 
соревнованиях и просто 
высокий уровень технич-
ности и результативности. 
Стоит заметить, что по-
мимо отработки игровых 
элементов баскетбола и 
волейбола, на занятиях 
выполняется много допол-
нительных вспомогатель-
ных упражнений, которые  
помогают поддерживать 
себя в хорошей физичес-
кой форме. Кстати, если 
уж начали говорить про 
форму… Для девушек, 
продвинутых в плане за-
боты о своей фигуре, в 
нашей школе существует 
даже фитнесс-клуб, где 
они под динамичную и 
ритмичную музыку выпол-
няют движения, оказыва-
ющие комбинированную 
нагрузку на различные 
группы мышц.

А вообще, зачем девуш-
ке заниматься спортом? 
Не для того ли, чтобы 
потом, в будущем, засве-
титься на Олимпийских 
играх и получить там зо-
лотые медали за мировые 
рекорды? Наверное, нет. 
Во-первых, нужно всег-
да хорошо выглядеть, 
а что может лучше спо-
собствовать этому, чем 
спорт? Во-вторых, полу-
чение новых навыков и 
умений, и даже если они 
напрямую не пригодятся 
в жизни, то, кто знает, а 
вдруг захочется лет через 

Умница, красавица, спортсменка!
спорт

двадцать принять участие 
в конкурсе «Мама, папа, 
я – спортивная семья»… 
Всякое бывает… В-треть-
их, знакомство и общение 
с людьми, имеющими по-
добные интересы, ведь 
всегда приятно, когда тебя 
понимают. В-четвертых, 
многим нравится тот ад-
реналин, который даёт ак-
тивная и захватывающая 
игра, тот азарт, с которым 
ты пытаешься заработать 
очко для своей команды… 
А вообще, каждый мотиви-
рует свой приход в спорт 
по-разному. Некоторым 
просто надо было как-то 
проводить своё свобод-
ное время, они избрали 
этот путь и только потом 
поняли все преимущества 
такого расклада. 

И даже если девушка 
занимается спортом на 
любительском уровне, 
даже ели она уделяет ему 
три-четыре часа в неделю, 
то всё равно это увлече-
ние благоприятно отра-
зится на её организме, 
он станет крепче, вынос-
ливее, будет лучше про-
тивостоять болезням. А 
какой леди хочется сидеть 
дома, кашлять, чихать и 
утопать в соплях, вместо 
того, чтобы модельной 
походкой, гордо выпрямив 
спину и чуть приподняв 
подбородок, идти в школу 
и там покорять с улыбкой 
на устах всех и вся своим 
неиссякаемым обаянием и 
остроумием? Правильно, 
никакой. Так что, дорогие 
девушки, пора внедрять в 
свою жизнь или продол-
жать утренние пробежки, 
активный отдых, занятия 
разными видами спорта. 
Как говорится, в здоровом 
теле здоровый дух!

Екатерина Шкроб
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идеалы

В нашем Ли-
цее иногда 
(раз в два-три 
года) прово-
дится конкурс 
«Мисс Лицей» 
или что-то вро-
де этого. Если 
честно, кого 
выбирают – не-
понятно: то ли 
красу лицея, 
то ли его моз-
ги. Последний 
конкурс прово-
дился в самом 
начале века 
номер XXI, а 
посему предла-
гаю провести 
свой собствен-
ный. Может, 
в нашем и не 
будет победите-
лей, зато точ-
ные критерии 
отбора - нали-
цо. 

Мальчики наши - люди 
очень хитрые. Им ведь 
всем нужно только одно. 
Оценка хорошая то есть. 
Поэтому на мои вопросы 
они (как один!) отвечали, 
невинно хлопая глазами: 
« Нуууу… Она должна 
быть красивая, умная..»… 
ла-ла-ла… Я требова-
ла конкретных ответов!!!! 
Блондинка? Брюнетка? 
Рыжая? Худая? Рейтинг 
популярности среди пер-
вых классов? Средняя 
оценка по химии? ЧЕГО 
ЖЕ ВАМ НАДО, МАЛЬ-
ЧИКИ???

Идеал’NO
Сообщаю с горем попо-

лам добытые факты:
Наши лицейские маль-

чики считают, что девоч-
ка – она прежде всего 
именно девочка, то есть 
должна носить только 
юбочки, желательно не 
ниже колена, всякие там 
женственные кофточки и 
шпильки, или ботиночки с 
белыми носочками… как 
мило!!! Если бы все их 
пожелания были такими 
же эйфорийными! 

Продолжаю. 

Хорошая одноклас-
сница – это одноклассни-
ца с хорошим почерком 
(то есть точно не я. Как 
жаль). Хороший почерк 
нужен, чтобы писать за-
писки от лица мамы и 
чтобы в нем было легко 
разобраться. К почерку 
обязательным дополне-
нием является доброта, а 
иначе как воспользоваться 
аккуратными конспектами 
(вот одна моя одноклас-
сница, например, жуткая 
злюка и тетради дает в 
исключительных случаях, 
т.е. почти никогда).

С л ед у ю ще е .  Н а ш и 
мальчики, как всем извес-
тно, большие шутники!!! 
С самыми модными и 
новыми шутками. Поэ-
тому хорошая одноклас-
сница должна смеяться 
над хорошими шутками 
одноклассников. А у на-
ших одноклассников… 

правильно! Все шутки 
великолепные (хм-хм). 

И, собственно, послед-
нее. У самых лучших од-
ноклассниц, всегда все 
есть. Ручка? Карандашик? 
3,50? 5,50? Конспект? 
Ответ на номер 3? Оценка 
по физике? Булочка? По 
пить? Номер Васи К.? Да 
все что угодно!!! У нас же 
сумки шпионок – разме-
ром со спичечный коро-
бок, но там всегда СТОЛЬ-
КО ВСЕГО ЕСТЬ!!! Они 

(т.е. мальчики) аж в 
обморок падают: 

горы косметики, 
самую чуточку 

учебников, 
пара тетра-
док, коше-

лек и все, что 
необходимо им, 

любимым.
Я пока это пи-

сала, подумала. Да, 
как ни странно, это я тоже 
умею делать. Мы такие 
разные, это не секрет. 
Вот у Насти, например, 
хороший почерк, но она 
всегда забывает тетради, 
а Лена очень добрая, но 
разобраться в ее караку-
лях не может никто. 
У Кати всегда с со-
бой ручек штук 20, 
но она ненавидит 
юбки и всегда хо-
дит только в широ-
ких штанах. А у меня 
обостренное чувство 
собственного достоинс-
тва, и я не смеюсь над 
шутками, которые мне не 
нравятся. 

Не зря ведь в лицее 
есть классы раздельного 
и смешанного обучения. 
В раздельных готовят как 
раз идеальных одноклас-
сниц. Надо еще сделать 
так, чтобы они в нужное 
время в нужном соотно-

шении попали в нужный 
класс – и все будет вели-
колепно. 

А мы из смешанного… 
да нас все десять лет 
учат быть идеальными. И 
если у Кости нет каранда-
шика, чтобы нарисовать 
идеальный график, то у 
Насти точно есть ручка, 
чтобы красивым почерком 
написать ему заодно и 
конспект, заразительно 
хихикая над его новым 
анекдотом.

Евгения Богомякова
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дневник

Страница из жизни

Каждая девушка 
хоть раз в своей 
жизни начинала 
вести личный 
дневник. Для 
многих он на 
долгое время 
становился мол-
чаливым и пони-
мающим другом, 
которому можно 
рассказать аб-
солютно все, 
который будет 
вечно хранить 
тайны. Ведь сра-
зу становится 
намного легче, 
когда расска-
зываешь все то, 
что накипело на 
душе. 

Сколько слез было про-

лито на исписанные мелким 

почерком страницы! Сколь-

ко тайн было передано на 

вечное хранение! Не со-

считать. Вот только одна из 

миллиона, нет, миллиарда, 

страниц из жизни обычной 

девушки.

Сегодня был какой-то 

странный день. Хотя, воз-

можно, день ни в чем и не 

виноват. Вообще, жизнь 

– очень странная штука. Се-

годня утром вошла в класс, 

услышала привычные 

радостные приветствия, 

увидела знакомые и уже 

полюбившиеся улыбки, и 

поняла, что будет очень 

трудно расставаться с 

ними. Ведь всегда трудно 

расставаться со старым и 

привязываться к новому. 

Это даже нельзя назвать 

привычкой, это любовь. 

Любовь не к определен-

ному человеку, а к атмос-

фере, которая царит в 

кругу этих людей…
А скоро все разрушит-

ся, разлетится на мел-

кие кусочки. Так же и 

мы разлетимся кто куда, 

лишь изредка вспоми-

ная друг о друге, как о 

далеких и счастливых 

кусочках детства. И даже 

уже собравшись снова 

через много лет, мы не 

будем такими, какими 

запомнились друг другу. 

У каждого будет свой но-

вый мир, где есть родные, 

друзья, любимые. Но не 

будет детства, которое 

сейчас прочно скрепляет 

нас вместе. Жизнь, зачем 

ты сначала, соединяешь 

нас, а потом заставляешь 

расставаться? Конечно, 

тебе не понять, как это 

тяжело. Ведь у тебя нет и 

никогда не было друзей. У 

тебя есть только смерть.
В почтовом ящике 

уже вторую неделю нет 

письма. Солнышко мое, 

напиши мне хоть пару 

строк, мне очень сложно 

без тебя. Я знаю, что ты 

сейчас далеко, что тебе нет 

никакого дела до меня. Но я 

буду счастлива, если узнаю, 

что ты у меня есть. Потому 

что чувство еще долго будет 

жить. Я люблю тебя, сама 

не понимая за что. Но я 

для тебя всего лишь ребе-

нок. Да если это и так, дети 

чувствуют намного глубже 

взрослых, они не скрывают 

ничего ни от себя, ни от ок-

ружающих. Я люблю тебя. 

Скучаю. Жду.
Зачем я это пишу? На-

верное, чтобы оставить 

все проблемы здесь. Но 

это слишком сложно. Пра-

вильно говорят, что ду-

мать вредно. Чем больше 

я задумываюсь над тем, 

что я сделала в жизни, тем 

сильнее убеждаюсь, что не 

сделала абсолютно ничего. 

А 1/7 жизни уже прожита. 

Да что значат эти цифры? 

Абсолютно ничего. Человек 

когда-то придумал их, что-

бы проще было ориентиро-

ваться в окружающем мире. 

А чувства? Чувства были 

давно и есть сейчас. Но 

будут ли? Сомневаюсь. По-

тому что последнее время 

люди начали их скрывать 

и прятать. Как ни странно, 

этим сейчас занимаюсь и 

я, выливая все мысли на 

клетчатую бумагу. Надеясь, 

что хоть она сможет меня 

понять…
Ирина Липина
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Лицо Лицея.… 
Это, по сути 
своей, тяжкое 
бремя, кото-
рое не каждый 
сможет вынес-
ти. Однако, не 
смотря на всю 
свою с первого 
взгляда пред-
ставляемую 
хрупкость и 
женственность, 
Даша Реут 
– твердая де-
вушка.

- Ты удивлена, что вы-
брана лицом Лицея?

- В принципе да… но 
я ожидала этого, так как 
надеялась, что моя де-
ятельность не останется 
незамеченной. 

- В каких школьных 
кружках, секциях ты 
занимаешься?

- С первого класса и 
по сей день занимаюсь в 
Лицее в студии бально-
го танца. Началась моя 
страсть к танцам ещё в 
6 лет. Мой старший брат 
тоже учился в нашем ли-
цее и тоже танцевал в 
этой студии. И мама часто 
брала меня на его занятия 
танцами. И уже тогда, 
лишь услышав музыку, я 
не могла усидеть на мес-
те. Дома брат начал учить 
меня. И, когда я пришла в 
1 класс, Юрий Владими-
рович Павлов взял меня 
в танцевальную студию. 
Моим первым партнером 
был мой нынешний друг 
и верный сосед по парте. 

Мы сидели за одной пар-
той и танцевали вместе 
4 года. И первый в моей 
жизни танцевальный тур-
нир мы выиграли вместе. 
Затем моим партнером 
был также ученик нашего 
Лицея. Мы занимались од-
новременно, как в школь-
ной студии танцев, так и в 
другом танцевальном клу-
бе «Мираж». Мне очень 
помогло то, что партнер 
учился со мной в Лицее, 
а наш лицей приглаша-
ют выступать на многих 
краевых, всероссийских, 
городских конкурсах, ме-
роприятиях. 

- Ездила на какие-ни-
будь конкурсы?

- Три года назад мы 
ансамблем танца нашего 
лицея ездили в лагерь 
«Океан», во Владивосток. 
Там учились, танцевали, 
показывали концерты. В 
нашем лицее на каждый 
праздник  устраивается 
концерт, с первого класса 
и по сей день, я принимаю 
в них активное участие. 
Конечно, меняются номе-
ра, мелодии танцев, мои 
платья, партнеры, образы, 
но сам процесс выступ-
лений всё так же сильно 
меня захватывает. 

- Как много внимания 
уделяешь учёбе?

-  У ч ё б а  з а н и м а е т 
очень много времени, 
особенно сейчас, когда 
я почти выпускница. С 
первого класса учусь 
на отлично. Конечно, 
есть предметы, которые 
даются сложнее,  на -
пример, точные науки, 
так как ещё с раннего 
возраста стало ясно, 

что я гуманитарий. С 
наступлением экзаме-
нов приходится очень 
м н о г о  з а н и м а т ь с я  с 
репетиторами. Стара-
юсь совмещать танцы 
и школу, так как скоро 
поступать в универси-
тет, и начнется новая 
ещё более интересная 
жизнь. Чем становлюсь 
старше,  тем меньше 
времени остается на 
танцы, всё больше вре-
мени тратится на уроки, 
на подготовку к экзаме-
нам. Но, как говорится: 
«Через тернии - к звёз-
дам»!

- Девиз по жизни?
- Я стараюсь в любой 

ситуации оставаться силь-
ным человеком. Трудо-
любие, усердие, любоз-

Даша Реут
лицо лицея

нательность, ответствен-
ность - вот те качества, 
которые помогают мне 
уверенно идти по жизни.

- Рецепт энергии?
- Рецепт энергии для 

каждого свой. Наверное, 
для меня это стараться 
не обращать внимание 
на мелкие трудности, пы-
таясь их уверенно пе-
решагнуть. Радоваться 
жизни. Ценить её. Надо 
чётко ставить себе цели 
и добиваться их. 

P.S. 
И что я могу добавить 

от себя? Только то, что 
искренне восхищена этим 
человеком. Честно.

Яна Ферефелова.

Партнеры по танцу - Дарья Реут и Роман 
Бебешев. 
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индийские танцы

Знаете ли вы, 
что значит 
«подношение 
Воды дает 
Жизнь цветам 
в Горах, где 
можно найти 
Пищу, значит, 
там есть Очаг, 
и это состав-
ляет «Колесо 
Жизни»»? Не 
знаете! А это 
пять элемен-
тов, составляю-
щих жизнь че-
ловека на Вос-
токе. Все равно 
не понятно? Я 
познакомилась 
с этим, когда 
вплотную села 
за написание 
статьи о студии 
индийских тан-
цев «Васанти» 
нашего Лицея.

История «Васанти» (что 
в переводе на русский 
язык означает «Весна») 
началась в 1997 г., когда 
Нелли Владиславовна 
Матузко собрала пер-
вую группу из пятнадцати 
человек. Большинство, 
правда, потом отсеялось, 
многие ушли в «Каприз», 
но  четверо истинных при-
верженцев индийского 
танца не прекращали про-
свещать Лицей в области 
индийской культуры до 
2002 г. 

Сейчас «Васанти» со-
стоит из трех групп, об-
щим количеством 16 чело-

век. Практически ни один 
праздник, ни один концерт 
школы не обходится без 
индийских танцев. Выпус-
кница «Васанти» Ксения 
Силагина (выпустилась 
в 2001 г., проучившись 
меньше года) ездила до 
стольного града Москвы 
на Фестиваль Класси-
ческих Индийских Танцев 
по приглашению самого 
министра культуры Индии 
Саджанхара. Ее там отме-
тили, но места, правда, 
призового не дали. Зато 
увезла из Москвы Ксе-
ния кругленькую сумму 
«за участие».  Кстати, 
сам Саджанхар приезжал 
сюда. Специально для 
него устраивался Празд-
ник культуры Индии, ве-
дущую роль в котором 
играла, естественно, сту-
дия «Васанти». По словам 
Нелли Владиславовны, 
министр был приятно 
удивлен, увидев в Сиби-
ри девушек, танцующих 
индийские танцы.

На вопрос «А почему 
именно индийские тан-
цы?» Нелли Владисла-
вовна не может дать чет-
кого ответа. Говорит, что, 
наверное, это что-то из 
прошлой жизни, что очень 
любила в свое время ин-
дийские фильмы. Имен-
но эти фильмы, которые 
были очень популярны 
в то время, и сподвигли 
Нелли Владиславовну 
начать самостоятельные 
(!) занятия индийскими 
танцами. До 1984 г. Нел-
ли Владиславовна тан-
цевала в ДК, затем три 
года профессионально 
обучалась в Москве в 
«Центре Культуры Индии 
им. Джавахарлала Неру». 
Заняла третье место в 
«Городском Ленинград-
ском конкурсе артистов 

самодеятельности». Го-
ворит, что «почувствовала 
себя по стилю».

Кстати, насчет наград: 
С этим у «Васанти» про-
блемы. И дело, конечно, 
не в том, что танцы у нас 
на недостаточном уровне 
– вовсе нет! – а в том, 
что никаких фестивалей 
или конкурсов по этому 
направлению в Сибири 
не проводится. А уж если 
были бы, то, я более чем 
уверена, и здесь Лицей 
бы не ударил в грязь ли-
цом, а показал бы себя 
в лучшем свете. А пока 
у нас есть только пара 
благодарственных писем 
и впечатления от поездки 
в центр «Океан», что во 
Владивостоке – Нелли 
Владиславовна говорит, 
что именно эта поездка 
была самым шикарным 
подарком студии.

В конце нашей беседы 
Нелли Владиславовна 

Весна не по-русски

рассказала мне много ин-
тересного: например, зна-
ли ли вы, что большинство 
жестов индийского танца 
имеют оздоровительное 
значение?  Есть там даже 
жесты, спасающие жизнь, 
и как насколько тяжелым 
не было бы состояние 
человека, если он в со-
знании, то с помощью этих 
жестов он может выжить!

Еще один необычный 
факт: существует очень 
много жестов, изобража-
ющих животных. С помо-
щью танца можно легко 
рассказать о животном 
мире индийских джунг-
лей!

Когда я уже распро-
щалась с Нелли Владис-
лавовной, мне в голову 
пришла такая мысль: сло-
ва «Васанти» и «Весна» 
созвучны. Наверное, не-
спроста.

Валерия Калужская

Слон - один из символов индийской куль-
туры. Символ богатства.
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Воспитание жен-
щины в женщине 
- это прежде всего 
обращение к ее сер-
дцу и характеру. 
Ведь что есть жен-
ская красота, как не 
та самая изюминка, 
которая делает 
женщину, девушку, 
девочку любимой и 
счастливой? Быть 
любимой девочка 
должна с колыбе-
ли. Материнская и 
отцовская любовь 
- это могучая сила, 
которая делает 
ребенка счастли-
вым. Только в лучах 
этой любви могут 
воспитываться 
добрые устремле-
ния, чистые и бла-
городные чувства.

Семья - это та колыбель, 
через которую проходит 
каждый. Это начало всех 
начал. И девочка при-
внесет в свою будущую 
семью то, что усвоила она 
в отчем доме.

Девочки и мальчики это 
два разных мира. Девочке 
свойственна нежность, 
грациозность, мягкость, 
уступчивость, ранимость, 
нерешительность. В на-
чальных классах девочки 
лучше учатся за счет 
аккуратности, большей 
собранности, лучшего 
почерка. К сожалению, 
одной из характерных 
примет нашего времени 
является сглаживание 
половых различий. Не так 
просто порой определить, 
где юноша, а где девушка. 
Девочки, к сожалению, 
начали вне семейного 
круга проводить гораз-
до больше времени. А 
социальная среда игра-
ет не меньшую роль в 
становлении и развитии 
психологии пола, чем 
генетика и физиология. 
Современная педагогика 
не учитывает, как пра-
вило, пол как важную 
характеристику девочки. 
Дифференцированный 
подход к мальчикам и 
девочкам отсутствует. В 
результате формируется 
«усредненное» существо. 
Мальчики лишены эмо-
циональной устойчивос-

ти, а девочки нежности, 
скромности, терпимости. 
Они могут быть грубыми, 
агрессивными, конфлик-
тными.

А ведь именно девочка 
должна уметь поддержи-
вать теплый эмоциональ-
ный фон. Надо не забы-
вать, что девочка живет, а 
не воспитывается. Ей нра-
вится творить саму себя, 
а не быть средством для 
достижения наших пусть 
даже самых прекрасных 
идей. Класс девочек... 
Если класс раздельного 
обучения для мальчиков 
- прорыв, то для девочки 
это благо. Девочки! Обра-
зование и развитие. Что 
может сегодня сделать 
школа? Многое может!

10 лет обучения в шко-
ле - достаточный период 
для того, чтобы школь-
ница:

- узнала особенности 
роста и развития женского 
организма;

- научилась правильно 

Пространство любви
Взгляд педагога

реагировать на опреде-
ленные изменения в ор-
ганизме;

- сформировала осоз-
нанное  отношение  к 
своему здоровью;

- стала гармонично 
развитой;

- осознала, что семья, 
дети - основа жизненного 
счастья;

- овладела основами 
гуманной педагогики, 
научилась сдерживать 
свои эмоции, считаться 
с окружа ющими, быть 
дружелюбной, терпимой, 
милосердной.

Главное в воспитании 
девочек это создание 
условий, обеспечиваю-
щих возможность быть 
хорошей дочерью, женой, 
матерью, воспитателем 
своих детей, хранитель-
ницей домашнего очага и 
добродетели в семье. Это 
программа Лицея №103 
«Гармония» на сегодння 
и на завтра.сио

Дубровская Е.Н.
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Девушка... Кра-
сота, нежность, 
изящество, 
сказочность... 
Конечно, ска-
зочность. Ведь 
любая девушка 
- это героиня 
прекрасной 
сказки под 
названием 
«жизнь». Де-
вушка... Воз-
душность, гра-
ция, обаяние, 
загадочность, 
любовь. Девуш-
ка всегда нахо-
дится в атмос-
фере любви. 
Она рождается 
в ней.

Рождение девочки. По-
явление на свет крошеч-
ного кричащего комочка, 
который уже сейчас дарит 
своим родителям счас-
тье. Маленький челове-
чек, бережно укутанный 
в белоснежное одеяло, 
перевязанное яркими ро-
зовыми лентами. Пер-
вый крик, первые слова, 
первые шаги... Все это 
происходит в атмосфере 
любви и заботы. И эту 
атмосферу девочка будет 
хранить в себе, чтобы 
дарить ее окружающим, 
а потом и своим детям. 
Девочка... Еще с детства 
она начинает заботиться 
о тех, кто нуждается в 
ее заботе. Конечно, это 
куклы. У каждой девочки 
была своя любимая Маша 
или Даша, которую нужно 
было накормить, красиво 

одеть и вовремя уложить 
спать. «Мы в ответе за 
тех, кого приручили», - го-
ворил Маленький Принц. 
И маленькие принцессы 
никогда не забудут лю-
бимых, потому что они 
растут любимыми,

Детство... Счастливая 
пора, когда все кажется 
возможным, когда все 
мечты сбываются. А де-
вочка, взрослея, навсег-
да сохранит в себе ма-
ленький кусочек детства. 
Она всегда будет помнить 
своего милого плюшевого 
мишку и любимую куклу, 
вспоминать об ушедшем 
детстве, научившем ее 
любить.

Школа... Девчонки с ту-
гими длинными косичками 
и огромными белыми бан-
тами на голове. В руках 
- цветы, в глазах - любовь, 
любовь к жизни, к ново-
му, к сказочному. Ведь 
школа для них игра, весе-
лая, необычная, взрослая 
игра. Как много девчонки 
должны узнать. Скольким 
вещам они должны на-
учиться.

Первый класс, первый 
учитель, первые уроки, 
первые оценки. Все в 
первый раз. И любопыт-
ные девчонки, вытягивая 
шеи, пытаются заглянуть 
вперед, узнать, что их 
ждет дальше. А дальше 
снова сказка. Ведь самые 
волшебные превращения 
происходят именно здесь 
- в Лицее. Именно здесь 
маленькие застенчивые 
девчонки превращаются 
в умных и обаятельных 
красавиц.

Конечно, это происходит 
постепенно. Как распуска-
ющийся цветок. Сначала, 
это маленький плотный 
бутон, закрытый, прячу-
щий свою красоту от глаз. 
Но через некоторое время 
он начинает распускать-

ся, показывая несколько 
своих нежных лепестков, 
потом открывается пол-
ностью, поражая красотой 
и ароматом. Этот про-
исходит незаметно для 
окружающих. Заметен 
только результат. Так же 
и девочка превращается 
в девушку. Кажется, что 
очень быстро. Но за этим 
стоят годы.

Переходя в средние 
классы, девочки снова 
оказываются в совер-
шенно незнакомом мире. 
Раньше у них был один 
учитель, один кабинет. 
Теперь они путешеству-
ют по всей школе. Опять 
интересная и сказочная 
игра. Новые лица, новые 
предметы, новые занятия. 
Все снова становится но-
вым. Изменяется и пове-
дение девочек. Дерганье 
за косички, игра в дого-
нялки на перемене - все 
это осталось в прошлом. 
Теперь девчонки мило 
улыбаются, стучат каб-
лучками и часами стоят 
перед зеркалом. Девоч-
ка... Забавное кокетство, 
короткие юбочки, разно-
цветные заколочки, коль-
ца и браслетики. Пройдет 
еще немного времени, и 
девочка станет девушкой. 
Взрослой, понимающей, 
любящей, любимой.

Старшие классы. Де-
вушки живут в полной 
гармонии с окружаю-
щим миром. Но что 
творится в их душе? 
А там настоящий 
фейерверк чувств, 
мыслей, пережива-
ний. Очень часто на 
полях тетрадок можно 
увидеть стихи, напи-
санные на скорую руку, 
мысли, рисунки. Да, это 
время первой любви. Са-
мой чистой, искренней 
и нежной, такой, какой 

девушка сохранила ее 
еще с детства. Наверное, 
каждая девушка с тихой 
и светлой грустью вспо-
минает свою первую лю-
бовь. Первое признание, 
первая прогулка, первое 
прикосновение рук, пер-
вый поцелуй... Снова все 
как в сказке. Сказке про 
любовь. Первой сказке 
про первую любовь...

Наверное, неслучайно 
большинство учителей 
нашего Лицея - женщины. 
Учитель-мужчина может 
стать наставником, от-
цом, другом. Но только 
женщина может улыбкой 
подарить хорошее на-
строение, ободрить одним 
взглядом... Когда учитель 
улыбается, ученик улыба-
ется вместе с ним. Когда 
учитель любит своих уче-
ников, они обязательно 
ответят ему взаимностью. 
А девушка чувствует эту 
любовь особенно остро, 
потому что сама является 
ее хранительницей.

Девушка, живущая в 
гармонии, хранящая лю-
бовь, дарящая счастье, 
раздающая улыбки... Де-
вушка... Нежная, добрая, 
ласковая, милая, обая-
тельная, любящая и лю-
бимая. Девушка...

Ирина Липина

Живущая в любви
творческий очерк
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Они дарят нам знания...
женские лица лицея

Дубровская Елена Ни-
колаевна – лицо Лицея, 
директор, замечательный 
человек и прекрасная жен-
щина. «Елена Николаевна 
– очень добрая и хорошая. 
Но я ее немного боюсь, 
потому что она директор». 
«А когда я выпущусь, я 
хочу быть такой же доброй 
и мудрой».

Демко Елена Вячесла-
вовна – учитель русского 
языка и литературы. «Яр-
кий человек. Она делает 
свой предмет понятным 
каждому».

Барнашова Валентина 
Демьянова – зам. дирек-
тора. «Человек, заинтере-
сованный в делах каждого 
маленького и большого че-
ловечка в нашей школе». 
«Она всегда все знает».

Горбунова Лариса 
Алексеевна – руководи-
тель театральной студии. 
«Она очень чувствитель-
ный человек, выкладыва-
ющийся полностью для 
своей работы».

Рыженкова Анна Ва-
лентиновна – учитель 
биологии. «Никогда не 
забуду, как Анна Валенти-
новна рассказывала нам 
про динозавров. Как они 
кушают друг друга. Судя 
по фильмам, выживают 
сильнейшие и мудрейшие. 
Так вот, она выживет». 
Респект от десятых клас-
сов.

Смирнова Анна Анато-

льевна – учитель иност-
ранного языка. «Она зна-
ет английский, как свой 
родной язык. О том, как 
мы пели песни великих 
«Битлов» на ее уроках, 
знает вся школа».

Романченко Людмила 
Андреевна – учитель 
математики. «Очень хо-
роший классный руково-
дитель и сильный педагог. 
Она относится к нам, как 
ко взрослым людям. И за 
это мы ее уважаем».

Ломакина Ксения Вла-
димировна – учитель рус-
ского языка и литературы. 
«Она выпускница нашей 
школы. Один из самых 
молодых учителей. Сле-
довательно, очень близка 
нам по духу. Она любит 
нас, а мы любим её».

Халикова Зоя Григо-
рьевна – учитель исто-
рии. «Она дает нам пол-
ные знания о событиях, 
случившихся давно и не 
очень. На ее уроках мы 
всегда можем объективно 
представить происходив-
шее в прошлом».

Ломакина Галина Ни-
колаевна – учитель чер-
чения и ИЗО. «Она очень 
весёлая, юморная, на её 
уроках не бывает скучно. 
Она знает свое дело».

Масюк Татьяна Ива-
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новна  – заместитель 
директора. «Она такой 
живой человек! Она везде 
успевает. Она дает нам не 
только школьные знания, 
но и делится жизненным 
опытом».

Артамонова Валенти-
на Николаевна – учи-
тель химии. «Женщина, 
твердо ставящая цель 
перед собой. Метод ее 
преподавания производит 
колоссальный эффект на 
наши умы».

Власова Ольга Вла-
димировна – учитель 
физики. «Одна из самых 
понимающих учительниц. 
Привила мне любовь к 
физике. Наверное, в буду-
щем я буду Ньютоном».

Тинякова Ольга Оле-
говна – учитель иностран-
ного языка. «То, что она 
ездила в Соединенные 
штаты, заставляет меня 
гордиться не только ею, 
Но и всем нашей школой и 
всем нашим городом. Она 
знает свой предмет».

Темербаева Любовь 
Анатольевна – учитель 
химии. «Строгая, но спра-
ведливая. С ее приходом 
в школу мы стали прово-
дить много опытов, что 
наверняка поможет нам 
во взрослой жизни».

Гостяева Инна Вита-
льевна – учитель мате-
матики. «Педагог, твердо 
знающий свои принципы 
и ни на шаг от них не 
отступающий. И что меня 
больше всего удивляет, 
она практически с первого 
раза запомнила все наши 
имена».

Астафьева Любовь 
Викторовна – учитель 
физики. «Наверное, она 
нас всех очень любит, по-
тому что постоянно назы-
вает нас «мои хорошие»! 
И мы её тоже любим».

Кабошко Ольга Алек-
сандровна – учитель рус-
ского языка и литературы. 
«Очень динамичная учи-
тельница. На ее уроках 
не побездельничаешь. Но 
она умеет заинтересовать 
учеников в собственном 
предмете». «У нее такие 
красивые глаза!» 

Кривчер Елена Робер-
товна – учитель матема-
тики. «Распространяет 
свои знания не только 
на территории школы. 
«Вывозит» людей в свет. 
Очень веселая, с прекрас-
ным чувством юмора».

Соловьева Валентина 
Людвиговна – учитель 
русского языка и летера-
туры. «Спокойный, урав-
новешенный, и в то же 
время уверенный в себе 
человек. Она просто «ды-
шит» литературой».

И мы им благодарны!
женские лица лицея
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Эту девушку 
было очень 
нелегко пой-
мать для хотя 
бы коротень-
кой беседы о 
её насыщен-
ной жизни… 
Ещё бы! Стар-
шеклассница, 
море уроков, 
дополнитель-
ные занятия, 
подготовка к 
экзаменам, 
которые пред-
стоит сдавать 
в следующем 
году. Самое 
удивительное 
– это то, что 
она прекрас-
но совмещает 
учёбу и вокаль-
ное творчество. 
Итак, Василина 
Ильина, обла-
дательница, 
пожалуй, само-
го узнаваемого 
в нашем лицее 
голоса, расска-
жет нам всё с 
самого начала.

- Василина, сейчас ты 
выступаешь на  городс-
ких и региональных кон-
курсах и уже добилась 
немалых успехов. А с 
чего всё началось?

- Я начала серьёзно 
заниматься вокалом с 
шестого класса в нашей 

школьной студии «Эхо». 
Тогда же я начала вы-
ступать на праздничных 
концертах в Лицее. А уже 
в седьмом классе мы по-
ехали во Владивосток во 
Всероссийский детский 
центр «Океан». Это был 
лагерь, заезд назывался 
«Сильные люди», а мы 
выполняли развлекатель-
ную функцию, то есть 
организовывали концерты 
и другие мероприятия и 
принимали в них непос-
редственное участие.

-  А  где ты сейчас 
занимаешься?

- На данный момент я 
занимаюсь в двух местах: 
«Эхо» и Эстрадная студия 
в ДК.

- Планируешь ли ты 
продолжать заниматься 
вокалом и после шко-
лы?

- Сомневаюсь, что полу-
чится. Дело в том, что по 
окончании Лицея я поеду 
учиться, и очень мала ве-
роятность того, что в Вузе 
будет студия. Но, навер-
ное, хотелось бы…

- Говорят, что певцы 
– народ суеверный. Ве-
ришь ли ты в приметы, 
например, перед кон-
цертами?

- Если честно, то нет. Я 
считаю, что главное перед 
выступлением – хорошо 
распеться. У меня даже 
есть несколько своих осо-
бых способов распевки. 
А ещё нужно просто быть 
уверенной в себе и сильно 
не волноваться.

- А тебе приходилось 
когда-нибудь высту-
пать в «экстремаль-
ных» условиях?

- Ну, несколько раз бы-
вали подобные случаи. 
Иногда приходилось выхо-

дить на сцену нераспетой. 
А один раз сложилась 
такая ситуация, что я уже 
была готова выступать, 
настроилась на песню, и 
тут начинает играть музы-
ка другой песни, которую я 
уже два года не пела!!! В 
первое мгновение я стоя-
ла и не знала, что делать, 
но потом собралась, взяла 
себя в руки и выступила!

- Раз уж затронули 
тему импровизации, 
то бывали ли у тебя 
какие-нибудь забав-
ные казусы во время 
выступления???

- Да… Я один раз 
запуталась в шнуре 
от микрофона. Тогда 
я впервые выступа-
ла с микрофоном с 
проводом… Немного 
не рассчитала. Но на-
верное, ничего такого 
интересного больше не 
случалось.

- Я сама не раз была 
на концертах, в кото-
рых ты принимала 
участие, и бывают та-
кие моменты, что по 
коже просто мурашки 
пробегают. Навер-
ное, надо вклады-
вать много эмоций 
в песню, чтобы она 
«дошла» до слуша-
теля?

- Сказать по правде, 
когда я пою, то попа-
даю в какой-то другой 
мир, свой мир, и пою, 
получается, для себя, 
для своего удоволь-
ствия. И те эмоции 
и чувства, которые 
я  испытываю в это 
мгновение, отража-
ются в голосе. Вот 
и всё.

 Вот так мы и пого-

Голос лицея
лицо лицея

ворили с Василиной в не-
принуждённой обстановке 
в одном из коридоров на-
шего любимого Лицея. И 
как только мы закончили, 
наша творческая особа 
побежала домой. Навер-
ное, распеваться...

Екатерина Шкроб
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разговор с психологом

Что такое де-
вушка? Какая 
она, и какой 
должна быть? 
Ева, когда-
то созданная 
Творцом для 
Адама, его та-
инственная 
спутница, мать 
всего челове-
чества, рож-
денного из 
греха, святая и 
порочная одно-
временно… К 
нашему школь-
ному психоло-
гу, кстати тоже 
очень замеча-
тельной жен-
щине, иду с же-
ланием понять 
девушку. Ведь 
ею тоже надо 
уметь быть.

– Что же такое девуш-
ка, и какой она должна 
быть, по вашему мне-
нию? Какие качества 
наиболее важны для 
девушки?

– Мужчина и женщина 
изначально в жизни играют 
совершенно разные роли. 
Мы все находимся в плену 
стереотипов. Например, 
считается, что мальчику 
некрасиво плакать, в то 
время как девочке это не 
только дозволено, для нее 
это совершенно естест-
венно. Значит, девушка 
находится в наиболее 
одобряемом эмоциональ-
ном положении. Прежде 
всего, женщина должна 

Что такое девушка?

быть женщиной, хотя, как 
правило, в современной 
жизни успеха добиваются 
наиболее мужественные 
женщины. Существует ряд 
особых качеств, необхо-
димых, по моему мнению, 
для каждой девушки. Это 
мягкость, добросердеч-
ность, терпеливость, уме-
ние понимать и принимать 
окружающих. Кроме того, 
девушка должна быть 
выносливой как в физи-
ческом, так и в моральном 
плане. И, без сомнения, 
каждая девушка должна 
уметь быть красивой. 

– С какой проблемой 
чаще всего к вам, как к 
психологу, обращаются 
девочки-школьницы?

– На самом деле гораз-
до больше мне приходит-
ся работать не с девоч-
ками, а с мальчиками. 
Девочки считаются более 
спокойными и мораль-
но уравновешенными,  с 
ними гораздо легче най-
ти общий язык. Обычно 
проблемы, с которыми ко 
мне обращаются девочки, 
очень глубоки. Это может 
быть не только низкая 
самооценка, но и несчас-

тная любовь, проблемы с 
родителями, и, конечно, 
проблемы во взаимоотно-
шениях с другими людь-
ми, не только с подругами. 
Девочки, без сомнения, 
очень чувствительны. 

– Существует такое 
мнение, что женской 
дружбы не существует. 
Что вы думаете по этому 
поводу? 

– Почему не существу-
ет? Мне кажется, такая 
дружба вполне возможна. 
Женская дружба бывает 
очень крепкой и полез-
ной, надо только уметь 
дружить. Умение дружить 
– это, прежде всего, уме-
ние принимать и понимать 
другого человека таким, 
какой он есть.

– Назовите одну из 
самых известных миру 
женщин, которой вы 
симпатизируете больше 
всего и ответьте почему? 
В чем, по вашему мне-
нию, состоит истинное 
предназначение девуш-
ки? В материнстве или 
достижении професси-
онального успеха?

–  Н аз ват ь  ж е н щ и -
ну.…Думаю, одной такой 

Марина Юрьевна - психолог Лицея

женщины нет. Их много. 
К тому же это вовсе не 
знаменитости. Это жен-
щины, живущие обычной 
жизнью рядом со мной. И 
еще я думаю, что совре-
менная женщина должна 
совмещать, и успешно 
совмещает, все эти роли. 
Роль матери, женщины, 
профессионала, причем, 
возможно сразу в несколь-
ких областях.

Женщина –  удиви -
тельное существо. Она 
способна дарить жизнь. 
Она умеет быть сильной 
и слабой одновремен-
но, твердой, как сталь, и 
нежной, как цветок. Все 
происходит для нее, ради 
нее затеваются кровопро-
литные войны, в ее честь 
называют планеты и звез-
ды, из-за нее умирают и 
благодаря ней рождаются. 
Истинное предназначе-
ние девушки, я думаю, 
заключается в любви. В 
любви к мужчине, в любви 
к детям, в любви к работе. 
И, разумеется, в любви к 
жизни. 

Надежда Охрина
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юмор

Говорят, что 
прекрасная 
половина чело-
вечества – сла-
бая половина 
человечества. 
Как бы не так! 
На самом деле 
мы вооружены 
и всегда го-
товы сами за 
себя постоять. 
Это мы просто 
прикидываем-
ся беззащит-
ными. Ведь 
всегда приятно, 
когда о тебе 
заботятся.

Во-первых, у нас есть 
оружие, равное по разру-
шительной силе атомной 
бомбе. И это оружие есть 
ни что иное, как красо-
та. И даже не отрицайте, 
дорогие мужчины, что вы 
готовы сделать все, толь-
ко чтобы эта красота хоть 
самую малость касалась 
вас.

Во-вторых, это уме-
ние строить глазки. Ни в 
коем случае не путать это 
святое для всех женщин 
понятие с выкатыванием 
из орбит глаз, спрятанных 
за комками туши! Стро-
ить глазки – это совсем 
другое… Вот подходит к 
вам девушка, застенчиво 
улыбается, смотрит на 
вас своими бездонными 

грустными-грустными го-
лубыми глазами и…про-
сит списать домашнюю 
работу. Разве вы сможете 
отказать таким глазам, 
точнее, их обладательни-
це? Конечно, нет, если вы 
не бесчувственный и жес-
токий сухарь. Представим 
другую ситуацию. Девуш-
ка смотрит на вас, немного 
прищурив свои огром-
ные хитрющие темно-ка-
рие глаза, чуть вздернув 
бровь, и улыбается. Как 
можно не улыбнуться в от-
вет? А если вас буквально 
простреливают насквозь 
колючим и жестким взгля-

Оружие к бою готовь!
дом, срочно вспоминайте, 
что вы натворили и бегите 
просить прощение.

В-третьих ,  улыбка. 
Улыбаться можно просто 
так, совершенно без по-
вода. Просто от хорошего 
настроения. Эта улыбка 
всегда легкая, нежная и 
беззаботная. Именно она 
больше всего действует 
на окружающих. Застав-
ляет их улыбаться в ответ 
и поднимает настроение. 
Бывают улыбки приветс-
твенные, ободрительный, 
одобрительные, милые, 
веселые, хитрые, заиски-
вающие, нежные, загадоч-

ные, открытые… Всех не 
перечислишь.

Наконец, обаяние. Это 
целая наука об использо-
вании всего оружия, носи-
телем которого является 
любая девушка. Как нужно 
правильно «выстрелить» 
глазками, какого калибра 
подобрать улыбку, когда 
удобнее всего застать 
жертву врасплох… Вам, 
любимые наши мужчины, 
этого не понять. Вам оста-
ется только восхищаться. 
Се ля ви…

Ирина Липина


